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Un des objectifs de notre ASBL est de promouvoir et rendre accessible le sport. De grandes journées sportives pour
enfants en événements publics ou en partenariat avec les écoles communales ont déja été organisées depuis 2018.
Loin de vouloir se contenter de nos acquis, notre volonté est d’élargir au maximum le panel d’activités sportives
proposées aux jeunes de notre région.

Ce projet de stage d’été « Sport & Aventure » en Suisse est dans la continuité du stage de ski qui a été pro-
posé pendant 2 ans. Le Stage de ski était le résultat de presque un an de réflexion, de mise en relation et d’investis-
sement personnel. C’est en se basant sur I’expérience acquise durant les deux excellentes éditions d’hiver, et une
édition d’été, que nous sommes maintenant en mesure de vous proposer ce projet été garant d’un inoubliable sou-
venir pour vos enfants !

Au vu des retours de la premiére édition été, nous sommes donc fiers de vous proposer cette 2eme édition
du stage été également de grande qualité ! Que ce soit pour la station et le domaine, le logement, ou encore les
moniteurs et les activités proposées. Un merveilleux souvenir garanti !
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Nos coordonnées

Ath'letic4You A.S.B.L.

N° d'entreprise :
BE0686.906.686

Compte Belfius :
BE49 0689 0878 7771

675€/ENFANT Rue de la Cigogne 4 boite 3,
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Randonnée et Nuit en refuge o dy .
~ Initiation a 'Escalade, Jeux en plein air . Suivez-nous sur
b Voﬂe Kayak et Paddle en base nautique Facebook !
- Laser Game, VTT, Piscine, ... 2y
RO TC B WWW.ATHLETIC4YOU.BE Kil?és n” www.athleticdyou.be

REVIVEZ TOUS NOS STAGES & EVENTS EN IMAGES ET VIDEOS SUR NOS RESEAUX SOCIAUX !



Le logement

Le logement est un chalet traditionnel au cceur du domaine des 4 Vallées a Nendaz.

Les chambres de 2 a 8 personnes ont chacune leurs sanitaires (évier, douche et WC). Les enfants
choisiront eux-mémes la répartition.

Le logement est équipé d’un salon avec table de tennis de table, un coin TV, de Wi-Fi, de salles
de classe ou d’activités.

Finalement, son implantation au coeur du domaine permet de rejoindre rapidement les diffé-
rentes activités.
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L’équipe encadrante Les animations
Florence Bridoux Yohan De Taeye Chaque soir, nous proposerons une
32 ans e 30ans activité la plus fun possible ;
Enseignante Diplomé médecin . )
, g i s , . e Soirée Blind Test, Time’s Up, ...

Expérience : e Expérience: .,
8 voyages (Hiver - été) 10 voyages * Soiréecinema,

e Soirée jeux fun,

N . e Soirée Vendredi tout est permis,

Inés Sechopoulos Bastien Leblanc L .

e Jeux extérieurs, rando by night,
28 ans e 33ans .
Kinésithérapeute e Enseignant
Expérience : e Animateur et moni- e Pour couronner la semaine, une
5 voyages teur en saison estival Boum sera organisée la derniére

et hivernale (10 ans). soirée !




Le transport

Le transport s’organise en car. Le rendez-vous se fera le
10 aolt a Ath. L’heure du départ sera précisée ultérieu-
rement.

Le voyage en car dure de 10 a 12h suivant la circulation.
Un pique-nique et des boissons seront a prévoir pour
I'aller. Bien évidemment, des arréts seront prévus et les
enfants auront également acces aux boutiques stations.

Notre groupe prendra le départ pour le retour le samedi
17 aolt. Les enfants auront la possibilité aprés le déjeu-
ner de se faire un pique-nique et de remplir leur gourde
ou bouteille d’eau pour le voyage.

Le lieu de rendez-vous a Ath et I’heure d’arrivée seront
communiqués par sms et sur la page Facebook en fonc-
tion de la circulation.

Toute modification de I'organisation du trajet lors des
semaines précédant le voyage (par exemple trajet de
nuit) sera communiquée le plus rapidement possible.

Les activités

Un programme d’activités riche et varié :
e Randonnée et nuit en cabane
e Journée base nautique (kayak, paddle, ...)
e Escalade,
e Acrobranche,
e Orientation
e Laser Game
o VTT Agility

e Piscine

Journée type

7:15 -

8:15 -

9:00 -

12:15 -

13:00 -

16:00 -

16:30 -
17:30

17:30 -

19:00

19:00 -

20:00 -

22:30 -

23:00 -

Réveil des enfants par les ani-
mateurs qui s’assurent en-
suite de la prise du petit dé-
jeuner (et des médicaments si
besoin).

Préparation du pique-nique.

Les enfants préts pour les ac-
tivités, se rejoignent par
groupe au lieu de rendez-
vous .

Vérification d’une tenue adé-
guate au temps, a la tempéra-
ture extérieure et a l'activité
prévue. Les animateurs véri-
fient qu’il n’y ait pas d’oubli
et confient ensuite les enfants
aux moniteurs.

Départ pour I'activité.

Pique-nique.

Reprise de I'activité ou se-
conde activité du jour.

Fin des activités.

Les enfants se lavent et se
changent.

Temps libre (Repos en
chambre, salon, jeux, ping-
pong, jeux extérieurs, ...).

Repas chaud du soir.
Animation du soir.
Extinction des feux.

Débriefing des animateurs.



Edition 2023

A ne pas oublier

Papiers d’identité

Carte Européenne de mutuelle

Autorisation de sortie du pays (ci-joint).

Argent de poche (pas obligatoire)
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Les enfants ont accés aux boutiques lors des arréts sur les aires d’autoroutes.

Les enfants ont la possibilité de s’acheter des boissons ou autres snacks lors de la pause
du midi.

Une descente au village est normalement prévue pour les enfants qui désirent s’acheter
des boissons ou des friandises.

Rappel de quelques équipements :

0

0

Creme solaire.
Lunettes de soleil.
Gourde.

Boite a tartines.

Pantoufles/claquettes pour l'intérieur du logement.



Quelques photos de la 1ere édition
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Quelques photos dela 1
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Autorisation de quitter le territoire belge

Madame / Monsieur

Parent / Tuteur de

Autorise mon fils /ma fille a quitter le territoire belge
durant la période du 10 aolt 2024 au 17 aolt 2024 inclus

pour un voyage sur le territoire suisse, organisé par I’ASBL Ath’letic4You.

Signature Signature

du responsable de I’enfant d’un responsable de I’ASBL

Ath'letic4You A.S.B.L.

N° d'entreprise : BE0686.906.686
Compte Belfius : BE49 0689 0878 7771
Rue de la Cigogne, 4 boite 3 - 7800 Ath

contact@athleticdyou.be
0497/75.81.24
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Inscription au Stage d’été « Sport et Aventure »
NOM & s
Prénom @ ...cceeieeeieeeceee e
Date de NaiSSaNCe : .....coeveeeeeeeeeeee e

Numeéro de registre national @ ...... . ccvee v ceves = i« e
Nom et prénom du tuteur 1€gal : .......cccoeevveeveivvecce e,

Numéro de téléphone du tuteur l1égal : ........cceevvveeereiece e,
Adresse POSLAIE & ..oveeeeceieece e et e

ACNESSE MAIL 2 ettt ettt e e e eeeeeeeeeeeereeeeseeseesensansansanesananen

Pour le matériel

e Taille:............... m
e Pointure: ...............
e Poids:............. kg
Santé

Autorise / N’autorise pas les animateurs a donner des médicaments de pre-
miére nécessité selon les posologies adaptées (Dafalgan, anti-nauséeux, anti-
diarrhéique, Buscopan)

AlIBIIES & ettt ettt e te et e e ete e etae e saeeeabeeeteeesbeesaesesseestesesabeessesesseesaeeesseeereeesaenns
REZIME AliMENTAINE & .ot et sttt sae et e sbeeaeaen e e saeens
Prise de MEdICAMENTS : ...ccuiiie ettt s e et sae et aenseesae sreenraens
[V Lo TX A AN (=Tol=To (=] 1 SRR
Médecin traitant + numéro de téléphone : ...

AULEE / REMAIGUE : ..ottt ettt et st st e et bbb aesasssaseteebeebesaensensnensensessesens

Codt :

675€ (hors réduction) a verser sur le compte BE49 0689 0878 7771 de « Ath’le-
ticdYou A.S.B.L. », avec en communication « Stage d’été - nom et prénom de
votre enfant ».

Bienvenue dans la famille Ath’letic4you

Notre promesse, 'amusement de votre enfant.



